Recept: Grilované bravCové karé so sviezim
Salatom
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Budete potrebovat
BravCové karé 800 g
Olivovy olej 50 ml
Korenie steak Vitana 1 ks
Polnicek Salat 2 hrste
Melén Cantaloupe 1/2 ks

SuSena Sunka 100 g


https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/steak

Syr feta 709
Sof

Olivovy olej

Priprava receptu
BravCové karé nakrajame na cca 1 cm platky.

Cca 50 ml olivového oleja zmieSame s plnou polievkovou lyzicou
korenia Vitana steak. Marinadou poriadne potrieme vSetky platky a
nechame hodinku marinovat.

Namarinované maso sprudka grilujeme z oboch stran cca 3 - 4 minuty.

Na Salat zmieSame polniCek, na kusky nakrajany meldn, rozdrobenu
fetu a ope€enu suSenu Sunku.

Osolime, zalejeme troSkou olivového oleja a poriadne premieSame.
Podavame k masu.

#grilovanie #steak



